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RzodRiewRi na ciepto

¢ Srednia

0
o+
0

Skfadniki

2-3 peczki rzodRiewek

o 2tyzkimasta

. sol

. pieprz

« sokzcytryny

« CuRier

« odrobina posiekanego szczypioru (do posypania)

- zgbek posiekanego lub szczypta granulowanego czosnku (opcjonalnie)
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RzodkiewRi na ciepto

RzodRiewki jadamy zazwyczaj na surowo, pochrupujac je w catosci lub jako dodatek do kanapek, satatek, twarozkow
czy chtodnikow. Tymczasem po obrdbce termicznej sg rownie pyszne i zapewne zaskoczg was swoim cieRawym
smakiem.

Mimo, ze podczas podgrzewania tracg nieco swdj kolor to staja sie jakby delikatniejsze i mniej ostre.

RzodRiewki na ciepto s3 zupetnie inne, ale w dalszym ciggu smakujq jak rzodRiewki, chociaz niektorzy twierdza, ze
ich smak przypomina troszke smak mtodej Ralarepy lub szparagow “>

Sprobuijcie Roniecznie. W wers;ji na ciepto sg idealnym dodatkiem obiadowym.

Do rzodRiewek mozecie pod koniec smazenia dodac np. butke tartq. Chwilke smazyc aby butka lekko sie zrumienita i
od razu podawat.

Mozna rowniez skok z cytryny zastapic octem jabtkowym a zamiast cukru doprawic rzodkiewki miodem i dodac
jeszcze na Roniec tyzke Smietany.
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Zapraszam do Ruchni...

Kroki
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O ZROBIONE

RzodRiewki doktadnie umyj, osusz, usuf ogonki i todyzki.
Kazdg rzodRiewke pokroj na kawatki podobnej wielkosci - w dsemki, cwiartki lub na potowki.
W zaleznie od wielkoSci.
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O ZROBIONE

Na patelni rozpus¢ masto, Dodaj rzodkiewki.
Smazy na $rednim ogniu do czasu az zmiekng i dobrze sie zrumienig. Okofo 8-10 min.

Opcjonalnie:
mozesz dodat wcze$niej na roztopione masto drobno posiekany zabek czosnku. Smaz go
dostownie minute a nastepnie dodaj na patelnie rzodkiewki.
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O ZROBIONE

Pod Roniec duszenia dodaj odrobine wyciSnietego soku z cytryny, dopraw do smaku solg,
pieprzem i cukrem. Wrzu¢ posiekany szczypiorek.
Podawaj na ciepto jako dodatek do obiadu lub samodzielny positek.

RzodRiewki mozna doprawit jeszcze odrobing czosnRu granulowanego, pieprzem ziotowym lub
chilli.

Smacznego!
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